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Senderos en familia

Objetivo

No es llegar, es el
recorrido, asi que éste
debe ser divertido.

;Divertido para quién?
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Tiempo: 1 h 10 min
/ ﬁ Ascenso: 207 m
Descenso: 207 m
Edad: >3 afios
@ Sombra: siempre
@ Agua potable: no

B Cuidado con los erizos
de las castanas

) Senderos en familia
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Elegir bien la ruta:
caracteristicas

No peligrosas
No demasiado largas
Preferentemente circulares

Cuidado con el calor y con
el frio

El agua siempre mola



Senderos en familia

Elegir bien la ruta:
Tiempos

Sin prisas pero sin pausa
2 -7 ainos: 2,7-3,5 km/h
7-10 afnos: 3,5-5 km/h

> 10: como un adulto.




Senderos en familia

Elegir bien la ruta:
Edad

2 ainos: desaconsejado

I‘(

3 anos: dificil “‘ya puedes

andar” y..“nooo”’
4: bien

7: andan como un
adulto no entrenado

10: andan como un
adulto

|2 anos: necesitan
aventura.Ya no juegan
en el camino



Senderos en familia

Elegir bien la ruta:
divertida

El agua siempre mola

Aventura

Recolectar




Senderos en familia

Prepararse bien para
la ruta: mochila

Digan NO a los
objetos plegables

Digan NO a la pelota de
futbol + el bate de béisbol
+ la coleccion de
munequitos + las cartas de
Pokémon + la redecilla para
pescar + la bolsa de
patatillas + las chuces + la
caja de colores para pintar
+ el bote para guardar
piedras + el equipo de espia
+ la linterna de rayos
infrarrojos + el diario
secreto + el MP3...



...Pero digan si:

A una muda

Panuelos de papel
Sudadera

Agua en abundancia
Algun extra de comida

Algo de primer auxilio




Ya hemos escogido la mejor ruta senderista
del mundo y alli estamos... ;Y ahora?

Ir con otros ninos

Senderos en familia



;Y ahora?
Juegos

Charlas y canciones

Recolectar

Senderos en familia



Aparentes ataques
de cansancio:

Cuéntame un cuento

Juega mas
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Senderos en familia



Aparentes ataques
de cansancio:

iChocolate!

Cuidado con las pausas

Senderos en familia



Senderos en familia

Miedos y quejas

Nunca con miedo: leen el
mundo a través de nuestros
Ojos.

Hay que restarle drama al
asunto.

Nunca dudando: si no hay
peligro, en principio volver
no es una opcion. ;Por qué?

...Y si después de todo
esto no quieren andar
mas, no les obliguéis.



La encina es un drool de hojas
perennes (no caen eninviemo).

Lacorteds esgris-verde aando s
joveny de color oscuro con formas
agrietadas longrudinalmente

wando s aduita.

508 hojas son duras, oualadas, y
N ser enteras o dentadas.

© follaje parece verde oscuro
pero el envés de sushojas es
blanguecino.

@ fruto esla belicta, que madura

en otofio. Tiene un sombreritlo més

ligo respecto al del alcomogue, y es
de color man®:

1as flores forman amentos lespiga
de flores pequefias agupadasy

de un mismo sexo). Los masculinos
‘son de color amarillo

mientras que los femeninos,
separados, son més pequeios.
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‘De nuevo, através de una
granviga, el movimiento
transmite
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Tus notas, dibyjos, hojas, fotos..

10 que més me guets fue.

Tus notas, dibujos, hojas, fotos..
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Ruta n®7:

Educar en valores

Aprender de la naturaleza/
paisaje

Una gran ocasion por
hablar en familia

Esencialidad




Los hornos de cal (Santa Ana la Real)

carmpos de OGVOS, NCINAS y Castafios.

Lambién encorirarero:

9 SANTA ANA LA REAL
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= : .
3 4 o. S hor'\as - 3 e muchos animales v arboles-cueva Efas \‘::g

para jugar al escondite. S8

de c AL

DIFICOLTAD MEDIA

a u 37°51.908' Inicio-fin: Parada autobis - Santa Ana 12 Real

B WG ahele Camino de los drboles cuevas
% Longitud: 52km

=2 Parada: castano caido Pasaremos poc 6 S0 oo de ot
Horno de Tio Eulogio ©.

Trayecto: circular Horno de Miguel de Paco

Tiempo: 21 Parada: prado en el valle

m Ascenso: 267 m Homo deTlo tuiog's

SR Descenso: 267 m Paradas bosque de castafios

§7 edac:>2aios Aldea de la Presa

M sombra: tzpeco deida ()

o % 90000 o

.2 Agua potable: no o

A m’;’;m;\:ﬁ’uﬂamm mo kWl m2  km3  kmé  imS2 M“?,“':J‘;unem,

74

oy laporaca

et autons,

} Paisajeando. Senderismo en familia por Andalucia. Huelva



Longitud: 84km +13km

@ Trayecto: circuiar
Tiempo: 2 150 min

m Ascenso: 133m+ 16m
Descenso: 131m+9m

E] Agua potable: stio en ¢l
restaurante 3 la salida

@ Uévate chandlas y fintema
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La Estacion 40 Grergal

10 ne!

Tunel Gergal
Agua a ambos lados

Parada: jEncharcado?
Plataforma del FF.CC.

Parada: Antigua estacon de €L Gergal
Ruta del agua
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El ferrocarril de las
Minas de Cala

08, gorla
e

b et a6 e oHNGATSS & s ok s
creventa, esban i

Ruta n® 07 La Estax

3
5
3
E-]
g
2
3
3
&
o
Y

Ruta n®07: L3 Estackd




Gracias

paisajeandosenderismo@gmail.com

www.paisajeando.com
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