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ESTUDIO: ENCUESTA SOBRE LOS  HABITOS
DEPORTIVOS DE LA POBLACION ESPANOLA 2005

*CONVENIO: CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (CSD)
Y CENTRO DE INVESTIGACIONES SOCIOLOGICAS (CIS)

‘DIRECCION: MANUEL GARCIA FERRANDO

‘METODOLOGIA: ENCUESTA PRESENCIAL A 8.170
PERSONAS (2005)

\ MUESTRA DE SENDERISTAS: 3,35% total muestra
12,41% practicantes

de deporte
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1) HABITOS Y COMPORTAMIENTOS DE

LOS SENDERISTAS

2) ACTITUDES HACIA EL DEPORTE

3) PARTICIPACION EN EL DEPORTE
ASOCIATIVO

4) PERFIL SOCIODEMOGRAFICO
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HABITOS Y COMPORTAMIENTOS
DE LOS SENDERISTAS
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una practica
deportiva
consolidada en la
sociedad espanola.
Es el 6° deporte mas
practicado de 75
deportes. Lo realiza
el 12% de quienes
practican deporte en
Espana
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No es un deporte
estacionalizado. La
mitad de quienes
realizan senderismo,
dicen hacerlo en
todas las épocas por
igual
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11,8% 25,5% 49,0% 7,8% 5,9% 100,0%
N’
5,3% 26,1% 50,0% 18,6% ,0% 100,0%
N
15,2% 24.2% 48,5% 12,1% 100,0%
7,7% 25,7% 49,6% 15,8% 1,1% 100,0%
Fuente: CIS (2005)
Eq B
{_:S|_Q JUNTR BE ANTALLCIA



100,0%
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4]
50,8% 9.0% 4.29% | 100.0%
54 5% 33,3% 9,1% 3,0% 100,0%
52,6% 34.6% 8,8% 4,0% | 100,0%
Fuente: CI5S (2005)
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Ocho de cada diez
personas practican
senderismo por
cuenta propia
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No es un deporte  o%/]
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ACTITUDES ENTRE LOS SENDERISTAS
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Ofra razdon

Porque le gusta
competir
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mejorar la salud

Las motivaciones

por la practica del

deporte entre los

sende es de

caracter Iudlco y
fisico

Por evasion

Por mantener la linea
Porque le gusta el
deporte

Por hacer ejercicio
fisico

Por encontrarse con
amigos

Nl

Por diversion y pasar
el tiempo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
/ /i\\
m“_ |CSIC| JUITR BE ANOALUCIA



Pregunta 33. ;Cual es la idea que mas se acerca a lo que Ud.
considera como deporte? (Senderistas)

Para la mayor
parte de los
senderistas, el
deporte te permite
estar en forma
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El senderismo es
una actividad con
gran fuerza fuera
del ambito
federativo, si bien
la situacion en
otros deportes es
similar
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La encuesta del
CIS refleja el
escaso grado de
asociacionismo
entre quienes
practican
senderismo en
Espana
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO
DE LOS SENDERISTAS

"‘-"9-_-3,_ |csic JUNTA U ARTALICA



La practica del
senderismo esta
masculinizada y se da
entre sectores de
poblacion adultos
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,2.8% 0,3%
!’ 21,6% 9,3%“
I 28,5% 17,7% |}
\ 6,1% 5,3% |1
\13,7% 20,9%
"8,6% o 9%
158~ _ 0 _-731%
7.1% ’ 13,7% |\
1,0% \ 25% | |
8,0% y 14,7% |4
0,8% S 22
100,0% ~ "100,0%
Fuente: CIS (2005)
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Este dato se
encuentra en
consonancia con la
tradicional creencia
de que los
practicantes de
deportes de
montana son
personas con
valores afines a la
izquierda, muchos
de ellos influidos
por valores de corte
postmoderna
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CONCLUSIONES
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- El senderismo se presenta como uno de los deportes mas
practicados en Espana, pero no lo es en cuanto a su frecuencia

- La disposicion de licencia federativa influye en el tipo de frecuencia
y en modo como se realiza senderismo

- La mayoria de los senderistas no estan federados ni tampoco
asociados

- Los senderistas son, en general, hombres de edades intermedias,
con niveles de instruccién medios y altos, residentes en tamainos de
municipio medio y grande y pequeiias ciudades y de clara tendencia
ideolégica de izquierdas

- Necesidad de realizar estudios especificos sobre este colectivo de
deportistas
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